
LYON CONFLUENCE
Ilot A Saône Park
Nexity Apollonia





Le programme

200 appartements 
SHON estimée à 18000 m²
SHAB estimée à 14750 m²

8 Bâtiments R + 6 à 7



Maitrise d’œuvre

Architectes :
Tania CONCKO
Fabrice DUSAPIN & François LECLERC
Hervé VINCENT

L’équipe d’ingénierie :
Pilotage par Serge EPINAT DGA Nexity
Sophie BRINDEL BETH Volet HQE
Christian CARDONNEL Thermique et Fluides
Michel MOUROT Façades et Verrières



Parc SUD - Tania CONCKO









Plan masse Quai Nord Darse
Dusapin Leclerc - Hervé Vincent

























L’enveloppe des bâtiments

• Forme compacte
• Isolation thermique par l’extérieur
• Baies vitrées = 1 m² / 5 m² Habitat, avec 

protection solaire et thermique
• Orientation Sud favorisée au mieux
• Espaces tampons solarisées et de 

préchauffage d’air neuf  



Balcon avec armatures acier (1)
Mur béton 20cm.

doublage l’extérieur par 12cm de laine de roche (R = 3 m².K/W)

Isolant sous chape (R=1,14 m².K/W).

Chape flottante 5cm.

Balcon reposant sur 2 appuis bétons de 15cm comprenant chacun 2 armatures acier (Ø20 et 16mm).

Isolant 5cm intégré (R=1,7 m².K/W) entre balcon et structure.

Coupe balcon en 3D. Coupe sur les armatures 
acier.

Coupe sur l’isolant intégré.



Balcon avec armatures acier (2)

Coupe thermique 
balcon.

Coupe thermique sur les 
armatures acier.

Coupe thermique sur 
l’isolant intégré.

Pont thermique ponctuel dû aux armatures:

� = 0,441 W/K

Pont thermique linéique dû à l’isolant :

� = 0,124 W/m.K

Pont thermique global 
(balcon de 2m de 

longueur):

� = 0,326 W/m.K



Les Loges Jardin d’hiver

• Modèle de simulation au pas horaire en 
cours de validation :
– Calcul de l’évolution heure par heure de la 

température ambiante et effet d’espace 
tampon solarisé

– Calcul du flux énergétique global

• Intégration via le titre V dans la RT 2005 
et RT Bâtiment en cours 
(Groupe RT Innovation AICVF)



COUPE TYPE BATI



Simulation bilan appartement T4 Sud de 100 m²
jour moyen de février

Evolution des températures (°C)
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Evolution des températures intérieures 
jour moyen août
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Quelques résultats de bilan

• H déperditions enveloppe < 0.70 W/K m²
habitable

• H air neuf < 0.30 W/K m²

• Apports internes et solaires + 20 % en hiver
• Besoin chauffage limité à 35 kWh/m² avec le 

plancher basse température autorégulant

• Confort d’été maitrisé en été avec en option (en 
cours d’analyse d’un plancher rafraîchissant 
thermogène)
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Evolution des températures et des puissances
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Evolution des températures et des puissances
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Evolution des températures et des puissances
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Evolution des températures et des puissances

1er octobre
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Double
vitrage

Thermostat
d'ambiance

LOGEMENT

LOGEMENT

SEJOUR

Régulateur

Sèche
serviettes

SDB

Gaine technique

Hiver

Eté



Equipement Chauffage
Des Appartements

30
 m

m

Tube PER Ø12
Plinthe

Revêtement de sol 8 à 10mm

Chape ciment 42mm

Isolant 23mm

150 à 200mm

COUPE   PLANCHER



Local 1

GAINE
PALIERE

Rég H

230V
50Hz

Signal
Hiver / été

1 2 n

Commande
centrale simple

Commande
programmable

Variantes

- Vanne thermique NF 24V
- Circulateur

230V - 50Hz   15 à 30W

Local 2 Local n

Colonne
Chaud / Froid

Isolant
Classe 3

Tube sous
fourreau isolant

Classe 2

1 2 n



R

?T faible

?T fort

COLLECTEUR   PCR



Chauffage Arrêt Transfert

HIVER

qa < qc et qa < qd

qa > qc

et qa > qd

qa > qc



30
 m

m

Tube PER Ø12
Plinthe

Revêtement de sol 8 à 10mm

Chape ciment 42mm

Isolant 23mm

150 à 200mm

COUPE   PLANCHER



Comparaison solutions chape « traditionnelle » – chape mince avec un 
revêtement type carrelage :

I – Rapport d’étude - Plancher chauffant – chape mince

� Solution à effet joule : gain maximal sur le flux échangé de 31% avec une chape mince.

� Solution à eau chaude : gain maximal de 17% par rapport à une chape traditionnelle.
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C

R
V
4

Air extrait Bloc PAC

ECS

Ch/Fr

EFS

V

Ventilateur basse
consommation

Té souche
Air extrait

Filtre métal grosses
mailles nettoyable

Gaine isolée
Caisson VMC

Classé  200°C - 4h  

chauffage
rafraîchissement

pour  PCBT

Réseau

Ballon tampon
1500 litres

Ballon tampon
1500 litres

Ballon tampon
1500 litres

Préparateur
1000 litres

50°C

Q

panoplie chauffage
Raccordement sur

Q

Q

Q

Q

Alimentation logements
depuis la gaine palière

pompe de charge
Commande

ECS

Lot  VMC Lot  chaufferie gaz

Plots
antivibratiles

Plots
antivibratiles

Plots
antivibratiles

Socle ép. 15cm



Performances provisoires
PAC en fonction mode

Mode
1

Hiver ECS
2

Hiver Ch.
3

Eté ECS
4

Eté ECS
+Rafraî.

5
Eté Rafraî.

Air Extrait 19 à 23°C 19 à 23°C 22 à 26°C 22 à 26°C

ECS 10-50°C 15-50°C 15-50°C

Chaud ou Frais 27-31°C 27-31°C 27-31°C

P utile kW 8.5 8.9 8.7 10.8 8.9

P élec Abs kW 2.5 2.0 2.0 2.7 2.6

COP ou EER 3.4 4.45 4.35 4.0 3.45

Débit d’air moyen extraction ventilation = 1500 m3/h







La chaufferie Bois
Evolution vers une seule 

chaudière :
Marque KOB (Viessmann) 
Pyrot 540 kW
Ensemble plus simple et similaire 

aux autres programmes
Une seul désilage & vis de 

transfert
Rend. 92 % à Pnom et 94 % à

30% Pnom
P Auxiliaires maxi 2.03 kWe
Tampon EC associé 8 m3



Chaufferie Bois











Le Solaire Photovoltaïque

• Les différentes surfaces de capteurs PV 
sont conservées dans l’état.

• Intégration en toiture ou toiture terrasse.
• Consultation des entreprises prévue pour 

la fin 2008 pour bénéficier des évolutions 
techniques et économiques du marché en 
pleine évolution.



LYON CONFLUENCE
Ilot A Saône Park
Nexity Apollonia

Merci de votre attention


